STADMANUAL
CLEANING MANUAL

KOK
Kylskap, frys, ugn, microvagsugn
DUSCH OCH TOALETT

Dusch, golvbrunn, handfat, wc

STORSTADNING - KORRIDOR OCH KOK

Kok, korridor, balkong, gemensam dusch
Tips - forhindra spridning av mjélbaggar och fruktflugor

KITCHEN

Refrigerator, freezer, oven, microwave oven

SHOWER AND WC

Shower, draining gutter, sink, wc

MAJOR CLEANING OF CORRIDORS AND KITCHEN

Kitchen, corridor, balcony, common shower space
How to prevent spread of flour beetles and fruit flies
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KYL/FRYS

PN

DETTA BEHOVER DU

Mrengoringsrmede!
FUKtig +rosa
Torr roso. '
Mk svarmp (ingen grov sida)
Vormt votten ien kastrull
Dagstidningar
Tomt Kar
T —
KYLEN
e Satt temperaturen till +-0 grader.
* Ta ut alla matvaror. Sléng allt gammalt.

® Ta bort hyllor och lador och diska allt.

e Spraya hela insidan av kylskapet med
allrengdring och torka sedan nedat.

e Torka vaggar, hyllor, skarvar och gum-
milister noggrant. Till skarvar och kanter
kan du anvdnda en tandborste.

* Torka av allt du lagger tillbaka. Nar du
satter tillbaka hyllor och lador, rengor
ocksa alla burkar och flaskor med en
fuktig trasa.

® Rengor utsidan. Det ar viktigt att ocksa
rengora utsidan av kylskapet. Torka av
utsidan med en trasa som du fuktar
med vatten och lite diskmedel.

e Stall in temperaturen pa +8 grader.

FRYSEN
e Stang av frysen.

* Packa in den frysta maten i tidningspap-
per och placera "paketet” i diskhon eller
utomhus under vintertid.

e Satt en kastrull med varmt vatten
i frysen. >>>

STADMANUAL

e Stall ett karl vid frysens dréneringspip
(den finns langst ner pa frysen). Tom ut
vattnet med jamna mellanrum.

e Nar all is 8r borta, torka rent och torrt.
Anvand lite allreng6ringsmedel for att
fa bort eventuell smuts.

e Satt igang frysen igen.
Satt temperaturen till -18°C

DETTA Berg
UGNEN A BEHOVER Dy
uqu‘ehqbring

Mk Vamp (reptri)
Trasa

Skal med VOtten

® Anvand ugnsrengoring.
Folj instruktionerna pa férpackningen.

MIKROVAGSUGNEN

e Stall in en liten skl med vatten i mikron
och kor pa full effekt tills det kokar.

e Vattnet dunstar och fukten |&ser upp
smuts och stank av matrester.

¢ Torka rent med lite diskmedel och
en mjuk trasa.

TIPS!

Anvand plastlock i mikron.
Da haller den sig ren langre!

KOKET SKA STADAS VAR 14:E DAG!



/Stifteolsen
SMALANDS NATIONS

B0STADER
Y

DETTA BEHOVER py
Kakbortagningmege,
Skurborgte

Gummiskrapa

TFOJOF, torr och TLUK‘Hg
§ vamp/ diskborste
Repfri svamp
Alrengringamedey

DUSCH

* Spreja duschvaggar och golv med
kalkborttagningsmedlet.

e | 4t darefter medlet verka i nagra minuter.
Folj instruktionen for det aktuella medlet.

* Spola av rikligt med kallt vatten.

e Ta bort dverfldd av vatten med
gummiskrapa.

e Eftertorka gérna med en torr trasa.

GOLVBRUNN

e Ta bort silen dar vattnet rinner ned.

Rengor och rensa insidan.

Spola vatten nadgra minuter.

Satt tillbaka silen.

Smuts och harrester kastas i hushalls
soporna, far ej spolas ner i golvbrunnen
eller i toaletten!

.

-

STADMANUAL DUSCH

Glom inte att alltid
ocksa tvitta hand-
fatets undersida!

HANDFAT

Spreja handfat och blandare kalklésande
rengoringsmedel.

Rengdr med en repfri svamp.

Skolj sedan av med kallt vatten.

Torka slutligen torrt och skinande
blankt.
wcC

e Anvand toalettrengdringsmedel.
Folj instruktionen for medlet.

* Torka av WC-stolen med rengorings-
medel och en fuktig trasa.

e Eftertorka gérna med en torr trasa.

&

DETTA BEHOVER DU
Toaket+rengonng
Tooborste
Renqbr'mqsm“dd*’-\
Troso
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KORRIDOR OCH KOK

Storstadning av korridoren ska goras i slutet av varje termin.
Alla boende hjalps at att stida gemensamma utrymmen!

KOK
® Rengor ugn och mikrovagsugn.

® Rengor spisen, aven bakom och pa
sidorna.

® Tém och torka ur skap och lador,
in- saval som utvandigt.

e Avfrosta frysen, torka ur kylskapet.

* Torka av kakel samt dorrar pa kylskap
och frys.

® Rengor utrymmet under vasken.
® Rengor mébler och lampor.

e Putsa fonster in- och utvandigt.
¢ Torka av element och ventiler.

® Sopa och dammsug golven.
Vattorka golvet, aven bakom och
under mobler.

¢ Torka av golvlister.

a7

.'
s

o=

Opz.

Forhindra spridning av mjol-
baggar och bananflugor!

Mjolbaggar férokar sig bland mjal,

frukostflingor och andra torra matvaror.

Slang det som ar gammalt. Har du opp-

nade forpackningar som du vill spara,
ldgg i plastpasar och forslut noga med
en klamma.

KORRIDOR

e Korridoren far aldrig anvéandas som
forvaringsplats!

® Sopa, dammsug och vattorka golvet.
Torka av golvlister.

* Torka av vaggar och dérrar.

BALKONG

* Tém balkongen pa saker som inte ska
vara dar.

® Sopa och stédda undan skrap, tom
askkoppar.
GEMENSAMT DUSCHUTRYMME

® Rengor vaggar och golv, golvbrunn
och vattenlas.

® Rengdr blandare och handfat.
* Torka av vaggar, lampor och ventil.

e Putsa spegel.

Om det samlas vatten pa nedre hyllor och pa botten i kylskapet ar troligen
kylskapets avrinningshal blockerat av smuts. Halet finns inne i kylskadpet pa
den bakre vdggen. Rengér halet forsiktigt med tops.

Obs! Anvind inget verktyg som kan skada kylskapsvaggen.

Torka ur skap och hyllor med vat trasa
och diskmedel.

Bananflugor dras till fruktfat, dppna ol-
burkar, sopor och sorteringskarl - skolj
ur burkar och tomflaskor med vatten
och diska sorteringskarlen! Lat torka.

Gl6m inte att ga ut med soporna!
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REFRIGERATOR/FREEZER

you NEED THe FOLLOWING

Ri-purpose N0
Doxnyp Qloth

Hot woder in & soucepan

by vesse
copty 2%

REFRIGERATOR
e Turn off or set the fridge to 0 degrees.

* Take out all groceries. Throw away
everything old.

¢ Remove shelves and drawers and
wash everything.

e Spray the entire inside of the refrige-
rator with all-purpose cleaner and then
wipe down. Dry walls, shelves, joints
and rubber strips carefully. For joints
and edges you can use a tooth brush.

e Wipe off everything you put back. When
you put back shelves and drawers, also
clean all jars and bottles with a damp
cloth.

¢ Clean the outside. It is important to also
clean the outside of the refrigerator.
Wipe the outside with a cloth that you

moisten with water and a little detergent.

e Switch on the refrigerator, set it to 6°C

FREEZER
e Turn off or set the freezer to 0 degrees.

e Wrap the frozen food in newspaper
and place the "package” in the sink or
outdoors during wintertime.

e Put a saucepan with hot water in the
freezer. >>>

CLEANING MANUAL

e Place a container by the freezer drain
(it is located at the bottom of the freezer).
Empty the water at regular intervals.

e When everything is gone, wipe clean
and dry. If necessary, use a little all-pur-
pose cleaner to remove any dirt.

e Restart the freezer.

o~

e

YOU NEED THe Fo
Oven Cleane,

SOH’; sponge (sCraf—ch\ﬁw)

LLOWT,
OVEN G

e Use oven cleaner.
Follow the instructions.

MICROWAVE OVEN

e Set a small bowl! of water in the micro-
wave and run at full power until
it boils.

e The water evaporates and the moisture
dissolves dirt and splashes of food
scraps.

e Wipe clean with a little detergent,
kitchen paper or a soft cloth.

TIP!
Use a plastic lid in the microwave.
Then it stays clean longer!

THE KITCHEN SHOULD BE CLEANED
EVERY 14 DAYS!
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YOU NEED THE
. FoLLow

SCrubbing Brush
Squeegee

Rags, dry ang doyn
Spthe / dish brugh
SCra{—ch\m sponge
A"‘PV"PO&‘E Cleaners

.\‘

SHOWER

e Spray shower walls and floors with
lime remover.

e Letthe product sit for a few minutes.
Follow the instructions on the product
you are using.

* Rinse with plenty of cold water.
* Remove excess water with a squeegee.

* Wipe with a dry cloth.

DRAINING GUTTER

e Remove the strainer where the water
flows down.

e Reset the strainer and rinse with water
for a few minutes.

Dirt and hair residue must be disposed
of with household waste and must not
be flushed down the gutter or toilet.

CLEANING MANUAL SHOWER

Don’t forget,
always wash the
underside of the /=
sink as well!

b

SINK

Spray the sink and mixer with
calcareous remover.

Clean with a scratch-free sponge.

Rinse with cold water.

Finally wipe dry for a shiny glossy.

wcC

® Use toilet cleaner. Follow the instruc-
tions on the product you are using.

e Wipe the toilet stool with detergent
and a damp cloth.

e Wipe dry with a dry cloth.

&

you NEED THE
FOLLOWING
Tovet Cheoners
Toetr Brush
D«anerqem—
Cloth
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CLEANING MANUAL VAJOR
CLEANING OF CORRIDORS

AND KITCHENS

Major cleaning of the corridor shall be done at the end of each
semester. All residents shall clean common areas together.

KITCHEN
® Clean the oven and the microwave.

¢ Clean the stoves, also behind and on
the sides.

* Empty and wipe cabinets and drawers,
inside as well as outside.

¢ Defrost the freezers, clean the
refrigerators.

* Wipe tiles and doors on the refrige-
rators and freezers.

¢ Clean the space under the sink.
e Clean furniture and lamps.
¢ Clean windows inside and

e Sweep and vacuum the floors.
Wet wipe the floor, also, behind and
under furniture.

* Wipe skirting boards.

| tops.

ADDITIONAL CLEANING TIPS!

Prevent the spread of flour beetles and
fruit flies! Flour beetles reproduce among
flour, breakfast cereals and other dry
foods.

Throw away what is old. If you have open
packages that you want to save, put it

in plastic bags and close tightly with a
clamp.

CORRIDOR

® The corridor must never be used as a
storage place!

* Sweep, vacuum and wet wipe the floor.
Wipe skirting boards.

* Wipe walls and doors.

BALCONY

® Empty the balcony of things that
should not be there.

* Sweep and clean away rubbish,
empty ashtrays.

COMMON SHOWER SPACE

¢ Clean walls and floors, floor drain
and water trap.

e Clean the mixer and the sink.
* Wipe walls, lamps and valve.

¢ Clean the mirror.

If water accumulates on the lower shelves and on the bottom of the refri-
gerator, the refrigerator’s drain hole is probably blocked by dirt. The hole
is inside the refrigerator on the back wall. Carefully clean the hole with

Note! Do not use a tool that can damage the refrigerator wall!

Wipe cabinets and shelves with a wet
cloth and detergent liquid.

Fruit flies are drawn to fruit platters,
open beer cans, garbage and sorting
bins. Rinse out jars and empty bottles
with water and clean sorting vessels!
Let dry before reusing.
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OM ALLA DON'T FORCET
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DET ForTARE 1T GOES FASTE
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FLYTTSTADNING

Du ansvarar for en ordentlig stddning av ditt rum efter att du flyttat
ut dina saker.

Om du inte har mojlighet att stdda kan du bestélla flyttstadning
genom vaktmastaren.

Du betalar sedan kostnaden pa en faktura som kommer fran stad-
bolaget.
CLEANING WHEN MOVING OUT

You are responsible for a proper cleaning of your room after you
have brought your things out.

If you do not have the opportunity to clean, you can order moving
cleaning through the caretaker.

You then pay the cost of the invoice that will come from the
cleaning company.
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